
「
」れ
か
ら
の
卵
は
エ
サ
で
選
ぶ
べ
き
」

を
常
に
与
え
、
卵
を
産
み
続
け
さ
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
コ
ー
ン
を
食

べ

る
親
鶏
の
卵
は
コ
ー
ン
の
味
が
し
ま
す
。

餌
も
国
産
度
の
高
い
も
の
の
ほ
う
が
、

卵
に
も
日
本
の
味
を
感
じ
ら
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
（山
本
さ
ん
）

日
本
人
の
食
生
活
を
支
え
て
い
る

日
常
的
な
食
材
だ
か
ら
こ
そ
、
そ

の
栄
養
価
や
安
全
性
に
も

っ
と
注

目
す
べ
き
だ
と
い
う
の
が
賢
人
の

意
見
。
餌
の
内
容
や
親
鶏
の
健
康

状
態
は
卵
に
も
反
映
さ
れ
る
の
で
す

「卵
か
け
ど
飯
用
の
た
れ
が
ヒ
ッ
ト
し

た
り
、
カ
フ
ェ
で
卵
か
け
ど
飯
が
食

べ

ら
れ
た
り
。
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、

身
近
な
こ
の
食
材
に
つ
い
て
考
え
た
い
。

餌
だ
け
で
な
く
鶏
の
種
類
に
よ
っ
て
も

卵
の
味
は
変
わ
る
の
で
、
そ
の
差
も
楽

し
み
た
い
も
の
で
す
」
（向
笠
さ
ん
）

向笠千恵子さんのおすすめ

オークリッチの
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安 しヽ・安全な穀物と牡蠣殻や発酵米

糠 海藻の粉末などによる飼料に加え、

野卓や露地野菜、無農業野菜などを

食べて育つ「オークリンチ」の鶏.自然

に近い環境とバランスのよい餌で鶏を

育てることで、より安いしておいしく食

べられる卵を提供しています。写真 11

の横斑プリマスロック種が産む卵は、

黄身の大きさとコクιこ特徴めヽ

横斑プリマス回ックの卵¥600(10個)。

卵
を
食

べ
る
の
は
、
日
本
の

特
殊
な
食
文
化
だ
と
い
え
ま

す
」
と
語
る
の
は
向
笠
さ
ん
。

茄
で
る
、
焼
く
、
炒
め
る
、
煮
る
、
そ

し
て
生
と
、
調
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
豊
富
で
、
日
本
人
の
栄
養
補
給
に
欠

か
せ
な
い
の
が
鶏
卵
で
す
。

「卵
の
価
格
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
は
、

安
価
な
ア
メ
リ
カ
産

コ
ー
ン
主
体
の
餌

リロ

山
本


