
おいしい!
私の取り寄せ便

膨 泉 健太

電訪 卵」の電

"テ

」とは野花の意。「とがし園芸

養鶏」の実凱よ全て放し飼い、自生する野草も餌

とするため、卵黄は本来の色であるレモンイ
エローをしている。普通の卵と上しべてビタミ

ンEは 0倍多く、コレステロールは20%少 な
い。相性のいい地元の米や塩などとのセット

販売もあり。送料別。●新 馬県村上市中浜81

;主文は函 (0120-9156-47)かFAX(0254-60
-501 )、もしくはHP(http〃www tamagotofo

com/)で ,● 9～ 7時 /1・日 (不定休あり)

かなまるえりか 3月31日につレクエ スチーム

ケースて督栗たっ.ζ:リレシピ「(′J学ヽ館)を上梓

新
頂
塙
オ
ー
ク
リ
ッ
チ
』

実
は
私
、
以
前
は
生
卵
が
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
ん
で
す
。
生
臭
く
て
、
自
身
が
ど
ろ
っ
と
し

て
い
る
の
が
苦
手
で
。
で
も
、
そ
ん
な
私
が
、

「
こ
れ
な
ら
卵
か
け
ご
飯
で
食
べ
た
い
！
」
と
思

っ
た
の
が
、
野
芳
卵
。
さ
ら
っ
と
し
た
自
身
が

美
味
し
く
て
、
生
で
も
馴
染
ん
で
食
べ
ら
れ
る

ん
で
す
。

最
初
は
何
も
つ
け
ず
に
食
べ
て
、
そ
れ
だ
け

で
十
分
美
味
し
く
味
わ
い
ま
し
た
。
卵
そ
の
も

の
の
旨
み
と
コ
ク
が
立
ち
上
が
る
感
じ
。
ご
飯

に
醤
油
を
ち
ょ
っ
と
垂
ら
し
て
、
卵
を
後
か
ら

割
り
入
れ
て
も
い
い
。
そ
こ
に
茄
で
た
春
菊
を

混
ぜ
た
り
す
る
と
美
味
し
い
ん
で
す
よ
！

こ
の
卵
は
、
料
理
に
携
わ
る
人
と
素
材
の
生

産
者
を
結
び
つ
け
る
た
め
の
勉
強
会
で
知
り
ま

し
た
。
料
理
を
し
て
い
る
と
、
段
々
と
基
本
に

一戻
っ
て
い
く
も
の
。
作
り
手
の
こ
と
を
き
ち
っ

と
わ
か
っ
て
、
そ
の
う
え
で
料
理
し
た
品
を
提

供
し
た
く
な
る
ん
で
す
。

卵
ほ
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
、
家
庭
で
の

登
場
頻
度
の
高
い
食
材
も
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
安
心
か
つ
作
り
手
の
顔
が

見
え
る
も
の
を
選
び
た
い
で
す
ね
。

金
丸
絵
里
加
量
ａ


